SEDESOL

SECRETARIA DE
DESARROLLO SOCIAL

DIRECTORIO DE BENEFICIOS
CON TARJETA INAPAM

PUEBLA






Alimentacion

Diversos

Recreacion y cultura

Salud

Transporte

Vestido y Hogar

11

13

23

25







Alimentacion




@i‘ Alimentacion

Nombre Municipio y domicilio Teléfono Descuento

RESTAURANTES

Restaurantes VIPS Puebla. En todos sus 249 0921%* 10%
domicilios 242 6185* en consumo

232 8205
Restaurante 100% Puebla. En todos sus ~ —ecememeeen 10%
Natural domicilios en consumo
pago en efectivo

Restaurate Puebla. Centro Comercial =~ —ccceeeee o 10%

Palacio de Hierro Angelopolis

Restaurante Toks Puebla. Diagonal Gral. 237 2914 10%
Diaz Ordaz num. 3917

Restaurante California Puebla. Plaza San Pedroy =~ v 10%

Plaza Loreto

PASTELERIAS

Pasteleria El Globo

En todos sus domicilios,
a nivel nacional

10% en pan de
dulce,

15% en pan
salado,

20% en
bocadillos finos
extrafinos,
mexicanos y
petit fours,
pasteles en su
presentacion

para 50
personas
HELADOS
Nutrisa, S.A de C.V. En todos sus domicilios, =~ —-mmeememme- 10%

a nivel nacional

productos area
comercial
10% helado
suave doble







qt Diversos

Nombre Municipio y domicilio Teléfono Descuento
ABOGADOS
Lic. Christian Giovanni Puebla. Av. 15 Poniente 2435729 Asesoria
Diaz Ordaz nim. 501, desp. 101 * 1309797 Gratuita
*¥2225170213
EMPENOS
Prendamex Aplica en sus 640 18003673661 10%
sucursales en todo el pais en compras
10% sobre
el interés
prendario
FOTOGRAFIiA
Arte Fotografico Puebla. Calle. 16 de 243 7091* 25%
Septiembre nim. 3508, 237 8391
col. Huexotitla
Fotografia Macazaga Puebla. Av. Juan Pablo 2455763 40%
Manuel Macazaga Il ndm. 2222, col. San
Manuel. Horario de lunes
a sabado de
9:00 a 14:00 hrs. y de
16:00 a 20:00 hrs.
Foto Star Puebla. Calle. 5 de Mayo 242 2452 10%
nim. 606
IMPRENTAS
Impresiones Graficas de  Puebla. Calle. 15 Sur 2328452 20%
Puebla num. 105,
col. Centro
IMPUESTOS
Recuerda al inicio de afio Puebla. Pue 50%

pagar tu predio y agua,
acude al

H. Ayuntamiento y
Soapap




Diversos Gt

Nombre Municipio y domicilio Teléfono Descuento

LIBRERIAS

Librerias de Cristal Puebla. Av. Reforma 242 4420%* 10% pago en
num. 511 col. Centro 232 2649 efectivo
Puebla. Portal Hidalgo 5% pago con
num. 4 col. Centro tarjeta

NOTARIAS

Notaria No. 17, Puebla. Calle 5 Poniente 232 5463* 20%

Lic. Benjamin Callejo num. 116 Altos, 232 5032*

Garcia col. Centro 232 3215

Notaria No. 22, Puebla. Calle 31 Oriente 240 6677 20%

Lic. Horacio Hidalgo num. 5 Despacho 101,

Mendoza col. Huexotitla

SERVICIOS AUTOMOTRICES

Multiservice Express Puebla. Matriz: 2 Sur 211 0000* 10% en servicio,
nim. 3702 231 3231* mano de obra
col. Huexotitla 2317731*% y refacciones
Puebla. Sucu. 31 (241)418 1600* 5% en llantas
Poniente 3107-A (246)462 4646* 6 meses sin
Puebla. Suc. Blvd. Norte (238)392 0831 intereses
nim. 1831 pagando

col. San Alejandro con tarjetas

Tlaxcala. Suc. Apizaco Banamex,
Madero nim. 411 Bancomer, y
Apizaco, Tlax. Santander

Tlaxcala. Suc. Tlaxcala
Blvd. Revolucién nim. 25
col. Atempam Tlaxcala
Tehuacan. Suc. Tehuacan
Blvd. Enrique S. Mont
ndm. 300 col. Reforma




10 (]t Diversos
Nombre Municipio y domicilio Teléfono Descuento
VELATORIOS
Velatorios Cristo Rey Puebla. Av. 11 Sur 240 9040%* 15%
L.A.E. Héctor Corona nim. 3310 col. Gabriel 2370880 *
Lopez Pastor 237 0826*
L.A.E. Patricia Corona
VETERINARIAS
Servicios Integrales Puebla. Calle. 29 Sur 237 4420 15%
\/eterinarios, num. 3306,
Dr. Arturo Cabrera col. El Vergel.
Rodriguez Descuento en consultas,
pension y hospitalizacion
Dr. Héctor Manuel Puebla. Consultas 245 4510* $150.00
Cisneros Chavez exclusivamente en 2224635222  consulta

domicilio.
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12 ag Recreacion y cultura

Nombre Municipio y domicilio Teléfono Descuento

CINES

Cinepolis Puebla. En todas su 246 0274 Preguntar por

direcciones tarifa preferente

de lunes a
domingo

HOTELES

Hotel Best Western Real Puebla. Calle. 5 Poniente 2300122 Preguntar por

de Puebla nim. 2522, col. La Paz tarifa preferente

Hotel Hacienda del Puebla. Calle. Calzada del 404 6030409  Preguntar por

Molino Bosque num. 10, 6030 tarifa preferente

Lic. Pilar Candia

col. San José del Puente

Lada sin costo
01800 801 6030

Hotel Nh

En todos sus domicilios

1800 903 3300

Entre un 42
Hasta un 82%
dependiendo la
ciudad

Hotel Plaza Poblana, Puebla. Blvd. Norte 223 0205 Preguntar por
Lic. Guille Contreras num. 4212, tarifa preferente
col. Las Cuartillas
Hotel San Miguel, Puebla. Calle. 3 Poniente 242 4860 10 %
Ing. Vicente Gonzdlez nim. 721, col. Centro
Centro Vacacional Puebla. Av.dela = o 10%
Metepec IMSS Compaiifa s/n, Metepec
Atlixco, Puebla
ZooLOGICO
Africam Safari Puebla. Km. 165, Carlos 281 7103 50%

Camacho Espiritu 819
16-5s/n Valsequillo, Pue







L @&» Salud
Nombre Municipio y domicilio Teléfono Descuento
AUDICION
Palatia,S.A. de C.\. Puebla. Calle 31 Poniente, 2371498 6 10% descuento
Akustikum nim.319 ler. Piso 243 5015 solo en aparatos
auditivos
Auxibel Puebla. Calle 22 Sur 245 6892 20%
nim. 3903, El Mirador,
www.auxibel.com
Continental Auditiva, Puebla. Calle 25 Poniente 24376606 15% compra de
Julidn Martinez num. 104 despacho 5, 298 0963 audifonos
col. El Carmen
Sensa Audision Puebla. Priv. 10 A Sur 2435543 15%
3716-102 Col. Anzures
Esq. 39 Oriente
ANGIOLOGOS
Angidlogo Dr. Jorge Puebla. Calle 3 Poniente 246 4824 50%
Carlos Lopez Ramirez nim 1309-507 en consulta
de lunes a viernes
11:00a 14:00 hrsy
de 17:00 a 20:00 hrs.
sabados y domingos
previa cita
DENTISTAS
Dra. Patricia Méndez Puebla. Priv. Durango 245 2279 50% en
Ledn num. 215-2, El Carmen. Cel. extraciones
2221923288  30% consulta
Dr. Enrique Rojas Puebla. Calle 31 Poniente 868 78376 30%
Marquez num. 3104-a, Médica Sur 868 7836 en consulta
horario 16:00 a 20:30 hrs
Centro de Servicios Puebla. Priv. Durango 240 6574 30%
Odontoldgicos nim. 419, Cel. en consulta

Empresariales

Dra. Rosamaria Ricafo

Villalva

col. El Carmen

222 2995744




Salud @&»
Nombre Municipio y domicilio Teléfono Descuento
DENTISTAS
Dra. Araceli Arana Puebla. Calle 17 Poniente 237 1768, 50%
num. 2115 col. Santiago 243 8401 consulta gratuita
previa cita Horario: lunes, Urgencias:

miércoles y viernes de 12:
30a2:00y4:30a8:00
martes y jueves de 10:30
a 2:00y 4:30a 8:00

222 4643 460,
2229546 784

Dra. Asuncion Munguia  Puebla. Calle 14 Poniente 405 3447 y 20% en
Garcés nim. 109-5, 246 6130 consulta
horario de lunes a sabado cel.
10:00 a.m. A 7:00 p.m. 222 3616 528
C.D. Angélica Silva Puebla. Calle 14 sur 266 4035 50%
Zamudio num. 4327 3er. Piso Cel. consulta gratuita

consultorio 19,

col. Anzures,

frente al ISSSTE San
Manuel

2221288778

Dr. Carlos César Ruiz Puebla. Calle 9b sur, 2408181 30%

Fernandez nim. 4117, en consulta
col. Gabriel Pastor

Dr. Miguel Pacheco Puebla. Priv. Malinche 240 2401 25%

Lopez num. 2727, en consulta
col. Volcanes

Dr. Jorge L. Hernandez Puebla. Calle 33 sur 224 0796, Protesis

Espinoza nim. 3510, frente a 298 6378 dental 40%

Espacialista en Bancomer Las Animas Cel. limpieza 50%

Ortodoncia y Ortopedia
Maxilofacial

222 3968 323

restauraciones
35%

Dr. Eduardo Préstamo Puebla. Calle 11, Poniente 2321616 50%

nim. 1314-103 “A” en consulta
Dental Los Angeles. Puebla. Calle 18, Poniente 246 1531 30%
Dr. Arturo Salas y nim. 501-4, col. Centro en consulta
Castilla
Dr. Anibal Israel Aburto  Puebla. Av. del Risco 264 6484 6 10%
Hernandez nim. 6136, col. La 553 3573 en consulta

Hacienda, Blvd. Los Pilares
ndm. 2206, Fracc. Villa
Carmel al lado del Mirador

15




16 @&» Salud
Nombre Municipio y domicilio Teléfono Descuento
DENTISTAS
Dr. Miguel Jiménez Puebla. Calle 2 Poniente, 2426144 30%
Meza nim. 504-32 en consulta
DERMATOLOGOS
Dra. Patricia Gutiérrez Puebla. Diagonal 2330233 25%
Ortega Zaragoza en consulta
nim. 5128-101,
Centro Médico San
Manuel, previa cita
Horario: martes y
jueves 4:30 A 8:00
miercoles y sabados 9:00
a 13:00 Hrs
Dr. Ismael Arturo Puerto  Puebla. Calle 16 de 240 8406 Preguntar por
Limon Septiembre nim. 4702- descuento
102 Horario de lunes a
viernes 12:00 a 14:00 hrs
y de 18:00 a 20:00 hrs
GASTROENTEROLOGOS
Dr. Juan Aristeo Puebla. Torre 1 De 2356171 50%
Ramirez Valdez Especialidades Del en consulta
Cirujano, Hospital Betania 11
Gastroenterologo, Oriente 1824-104
Endoscopia
FARMACIAS
Walmart Farmacias Puebla. En todos sus ~ —mmeeeeeeeo 5%
domicilios
Soriana Farmacias Puebla. En todos sus ~ —mmmeeeeeeo 15%
domicilios medicamentos

Protein-apotex,
Apotex y
Apopharmay
7 % resto de
medicamentos
de venta en
farmacia




Salud @L‘i\

Nombre

Municipio y domicilio

Teléfono

Descuento
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FARMACIAS

Farmacias Similares

Puebla. En todos sus
domicilios

10%

Aurrera Farmacias

Puebla. En todos sus
domicilios

5%

Superama Farmacias

Puebla. En todos sus
domicilios

5%

Farmacias del Ahorro

Puebla. En todos sus
domicilios, medicamentos
genéricos - Apotex

20%

Farmacias Universitarias
“Alexander Fleming”

Puebla. Matriz: 13 Sur
nim. 2701,

col. Volcanes,

Puebla. Suc. Benito Juarez
num. 14, Sur Esq. Juan
Pablo Il San Manuel
Puebla. Suc. Popular

105, Poniente nim. 712,
Popular Castillotla
Puebla. Suc. Rio Papagayo
num. 6301, San Manuel
Puebla. Suc. Amalucan
Av. Tecamachalco

num. 5808, Loc. A,

Plazas de Amalucan
Puebla. Suc. Capu.

Blvd. Norte nim. 2513,
Cleotilde Torres

Puebla. Suc. Centro,

Av. Juan de Palafox y
Mendoza nim. 229,
Puebla. Suc. Teziutlan

Av. Hidalgo nim. 608 “A”
Puebla. Suc.
Tacamachalco,

Av. Hidalgo nim. 5

5%

GERIATRAS

Dr. Marco Antonio Rojas
Lemus

Puebla. 1ra. Priv. de la 14,
Oriente niim. 4216-6,
col. America Norte

235 6695

50%
en consulta




18 @&» Salud
Nombre Municipio y domicilio Teléfono Descuento
HOMEOPATAS
Dra. Maris Stella Reyesb  Puebla. Av. San Francisco 2449458 50%
Zurita nim. 1021, Entre Rio en consulta
Yaqui y 14 Sur, col. San
Manuel
Dr. José German Puebla. Prv. 29 a Sur 2431641%* 50%
Gonzalez Miranda nim. 3956, 2221161809  en consulta
col. Granjas del Atoyac
Dr. José Candido Puebla. Priv. Necaxa, 2314380 15%
Camcho Gonzalez col. La Paz
Dr. Armando Ricardo Puebla. Priv. Durango 243 8987 20%
Cardos G. num. 419,
col. El Carmen
Esq. Bvd. 5 de Mayo
LABORATORIOS
Laboratorio de Quimica  Puebla. Calle 21 Poniente, 240 6484 20%
Clinica num. 509-102 en estudios
Radiologia y Puebla. Calle 13, Oriente 2400643 15%
Ultrasonidos num. 1616 en estudios
Dr. Arturo Huerta
Sanchez
Laboratorio Puebla. Calle 12 Norte 236 9917*%236 el 15% al 50%
Dr. Federico Tejeda niim. 1801-d, col. San 9619 en estudios de
Francisco. rutina
Presentar copia de tarjeta
Inapam
Laboratorios Bio Gen Puebla. Priv. 25 A Sur 2315558 15%
num. 913-63, col. La Paz en estudios
Toma de muestra a
domicilio
Laboratorios Pfizer Puebla. Nim. 176 1800 7155153 40%
Medicamentos
Laboratorio de Andlisis ~ Puebla. Av. 23 Poniente oo 30%
Clinico Vega Andrew num. 118-b, en estudios

col. El Carmen,

Puebla. Suc. 27 Poniente,

nim. 1905,
col. Volcanes
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Nombre Municipio y domicilio Teléfono Descuento

LABORATORIOS

Clinica Hermes Puebla. 12 Poniente 246 59 86 10%

Q.f.b. Georgina Garcia nam. 908-1, en estudios

Hernandez col. Centro

MEDICINA ALTERNATIVA

Dr. Augusto Lopez Puebla. 2 Poniente 242 0791 30%

Mena. nim. 511-b, Depto.1, Cel. en consulta

Médico-cirujano y col. Centro 222 464 3553

partero 6222343 4439

REHABILITACION FiSICA

Medicina Fisica, Psic. Puebla. 5 Poniente 232 3404* 25% Sobre

Silvia D. Salmén Ramos ~ num. 715 Altos, 246 0309 tratamiento de
col. Centro rehabilitacion

Dr. Jorge Gerardo Puebla. 5 Poniente 232 3404 25%

Sosa Pérez num. 715 Altos, en consulta
col. Centro

Medicina Fisica, Hospital 5 Poniente 232 3404 25%

Upaep num. 715 Altos, en consulta

Dr. Ricardo Martinez col. Centro

Gutiérrez

Dr. Fernando Gonzalez ~ Puebla. 35 Poniente e 50%

Luévano nim. 101, en consulta
col. Chula Vista

MEDICINA INTERNA

Dr. José Juan Ibarra 16 de Septiembre 2111570 % 50%

Pascualli num. 4727-2 Esq. Calle 2111571 en consulta
Burgos, previa cita

Dr. Gerardo Ramirez 36 Poniente 297 2845% 50%

Soriano nim. 1505, 222 2386459 en consulta

col. San Miguel
Presentar tarjeta de
Inapam
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Nombre Municipio y domicilio Teléfono Descuento
NEUROLOGOS
Dr. Dante Oropeza Puebla. 37 Oriente 2405274 * 20%
Canto nam. 14-b, 294 1785 en consulta
col. Huexotitla
OFTALMOLOGOS
Unidad de Oftalmologia  Puebla. 23 Sur 248 3030* 40%
Dr Jesus Vidal Gutiérrez  ndim. 702-a 6to. Piso 248 3424 en consulta
Dr. José G. Nifio Puebla. Calle Dominicos 245 3227% 50%
de Rivera nim. 5921, 2221541632  en consulta
col. Las Aves 2
Puebla. Oriente 2020,
Col. Resurgimiento
Horario de lunes a viernes
de 10:30 a 12:00 hrs.
ORTOPEDISTAS
Dr. Arturo Diaz Leal Puebla. Calle. Burgos 2400327 30 %
num. 16 esq. Compostela, en masajes
col. Las Palmas terapéuticos
Dr. Julio de Teresa Puebla. Calle 49 Poniente 237 7870 50%
Castro nim. 517, esq. Priv. en consulta
5 B Sur
OTORRINOLARINGOLOGOS
Puebla. Calle Tehuacan 2305055 50%
Dr. Fernando J. Ramirez ~ Sur num. 96, col. La Paz en consulta
Dra Ma. Rosa Puebla. Calle. 49 Poniente 237 7870 30%
Vazquez C. num. 517, esq. Priv. 5B en consulta
Sur Prados Agua Azul.
Previa cita
OPTICAS
Optica Devlyn Puebla. Centro comercial 248 6480 20%
Plaza Dorada en consulta
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Salud @L‘i\
Nombre Municipio y domicilio Teléfono Descuento
OPTICAS
Coorporativo de Puebla. Calle. 15 Oriente 298 0199* 25%
Prevision Visual num. 4, col El Carmen 232 4068 en consulta
Suc. 3 Poniente 319,
Horario de 10:30 a
15:00 hrs.y de 16:30 a
20:30 hrs.
Optica Alonso Puebla. Av. 3 Poniente 2321465 30%
num. 304-c, presentando su
col. Centro tarjeta Inapam
Optica Optimar, Puebla. Calle 3 Poniente 2427198 30%
Dra. Verdnica Zavaleta num. 306, col. Centro presentando su
Cortés tarjeta Inapam
Centro Puebla. Priv. Aquiles 405 4883 15%
Cooporativo Visual, Serdan niim. 5104,
Ma. Ofelia Castillo Sn. Baltazar Campeche
Puebla. Calle 6 Norte
num. 405-3,
col. Centro
C')ptica Americana, S.A. Puebla. Blvd. del Nifo 2252784 20%
de CV. Poblano num. 2501 en consulta
Servicios Puebla. Calle. 3 Poniente 232 8985 5%
Opticos de Puebla num. 147, col. Centro. en consulta
Miércoles consulta gratis
Optica Lux Puebla. Calle. 4 Norte 242 6290 * 10%
Lic. Patricia Guadalupe ~ ndm. 2, col. Centro. 242 1806 presentando su
Vazquez Pineda Aplica descuento en todas tarjeta Inapam
sus sucursales
PODOLOGOS
Clinipies Puebla. Calle 11 Oriente 2329447 consulta general
Clinica de los Pies nim. 810, col. Analco $140.00
Dr. Francisco Contreras
Poddlogos Puebla. Calle. San Martin 248 3486* 15%
Especializados Texmelucan nim. 23, 2401256 en consulta

Dra. Ana Luisa Gonzalez
Méndez

col. La Paz
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Nombre Municipio y domicilio Teléfono Descuento
PODOLOGOS
Casa del Pie, Puebla. Calle. 12 Sur 2321188 * Primera consulta
Dra. Patricia Pérez num. 104, 366 0047* gratuita con

Barrio de Analco
Horario: martes a viernes
de 13:30 a 18:00 hrs

sabado 10:00 a 16:00 hrs.

Puebla. Calle. 14 Sur
nam. 9305, col. Granjas
Puebla. San Isidro
Oficinas de Inapam 2
Oriente

nam. 2020,

Horario: lunes a viernes
de 10:30 a 12:00 hrs.

2223247014

tarjeta Inapam
Consulta gral.
$80, p Desc. del
30% al 50%

en podologia,
plantillas,
calzado
geriatrico y
diabético
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_Nombre Municipio y domicilio Teléfono Descuento
TRANSPORTE AEREO
Mexicana de Aviacion Aeropuerto Internacional (01)555 448 10%
dela 3000
Cd. de México
Click Mexicana Aeropuerto Internacional (01)555322  10%
de la 6262
Cd. de México
America Airlines Paseo de la Reforma 300 (01)555209  10%
Piso 2, Col. Juarez 1400
Avianca Reforma 195,piso 3, Col. (01)555 566 10%
Cuauhtémoc 8550
Aeromar Hangar 1 Zona D, (01)555 784 10%
Col. Federal 1139
Turibus y circuito Puebla 51411360 Precio
Piramides preferente
Aeromexico Nacional 10% tarifa clase
turista y sobre
la tarifa “J".
Clase premier
nacional e
internacional.
No aplica
en tarifas
promocionales
TRANSPORTE TERRESTRE
Turibus y Circuito Puebla 514113 60 Precio
Piramides preferente
Centrales Camioneras Descuento en taquilla 2. ~ -—---mmmo- 50%

Asientos por autobus
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= @j Vestido y hogar
Nombre Municipio y domicilio Teléfono Descuento
ZAPATERIAS
Zapato Guante Puebla. Calle. 31 Poniente 237 6940 10%
num. 1120 Esq. 13 Sur, no incluye
col. Volcanes Aplica ofertas

descuento en todas sus
sucursales

VESTIDO

Suburbia S. de R.l. de
[GAVA

En todos sus domicilios = ccmmmmmmmeo

10% en ropa

Men’s Factory

Puebla. Plaza Oriente, 2407791%
Av. 31 Oriente num. 604, 232 2320%
Centro Comercial Plaza 2321970

Cristal Local 3

Puebla. 2 Oriente ndim.
202 Loc. 2, Outlet Puebla.
Lateral Carr. Fed. Mexico-
Puebla Loc. B-7

10%




